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ส่วนที่ ๒ : สถานศึกษาปลอดภัย และสุขภาพอนามัยดี 
 
ข้อ ๘  มีโครงการหรือการด าเนินการเพื่อรักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสถานศึกษา 
ที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 
การด าเนินการ 
    มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษาหัวหิน มีโครงการด าเนินงานเพ่ือรักษาความสะอาดภายใน
มหาวิทยาลัย ดังนี้ 

๑.๑  ศูนย์การศึกษา หัวหิน มีค าสั่ง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรม ๕ ส (สะสาง 
สะดวก สะอาด สร้างนิสัย สุขลักษณะ) เพ่ือปรับปรุงภูมิทัศน์ของพ้ืนที่ให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด 

๑.๒  ภาพกิจกรรม ๕ ส และ Big Cleaning Day ศูนย์การศึกษา หัวหิน ได้ด าเนินกิจกรรมโดย การมีส่วน
ร่วมของ บุคลากรและนักศึกษา ร่วมกันท าความสะอาดห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องส านักงาน รวมทั้งบริเวณ
โดยรอบวิทยาลัยฯ เพ่ือเป็นการส่งเสริมและปลูกฝังกิจนิสัยให้ บุคลากร นักศึกษา มีจิตส านึกที่ดีในการรักษา
ความสะอาด 

๑.๓  ผลการด าเนินการ หรือการประเมินผลการด าเนินการ 
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หลักฐาน 
๑.๑  ศูนย์การศึกษา หัวหิน มีค าสั่ง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรม ๕ ส 
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๑.๒  ภาพกิจกรรม ๕ ส และ Big Cleaning Day 
 

ภาพ ๕ ส 
Before ห้องสมุด      Before ห้องวิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
After ห้องสมุด       After ห้องวิชาการ 
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ภาพ Big Cleaning Day 
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๑.๓  ผลการด าเนินการ หรือการประเมินผลการด าเนินการ รักษาความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
สรุปการประเมิน  กิจกรรม ๕ ส และ Big Cleaning Day ๒๕๖๘ 
วันที่จัดโครงการ   ๑๓  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 
สถานที่    มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน 
ผู้เข้าร่วมโครงการ  นักศึกษา อาจารย์ และ เจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน จ านวน 

๓๐ คน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ศูนย์การศึกษาหัวหิน ได้ด าเนินกิจกรรม ๕ ส และ Big Cleaning Day อย่างต่อเนื่อง เพ่ือส่งเสริม

สภาพแวดล้อมการท างานที่สะอาด เป็นระเบียบ ปลอดภัย และเอ้ือต่อสุขภาวะของบุคลากรและนักศึกษา โดย
กิจกรรมดังกล่าวมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการจัดระเบียบพ้ืนที่ส านักงาน ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ 
และพ้ืนที่ส่วนกลาง การด าเนินงานตามหลัก ๕ ส (สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สร้างนิสัย) ช่วยลดความสูญ
เปล่าในการท างาน เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พ้ืนที่ ลดการสะสมของวัสดุที่ไม่จ าเป็น และสนับสนุนการคัดแยกขยะ
อย่างถูกวิธี ขณะที่กิจกรรม Big Cleaning Day เป็นการรณรงค์ท าความสะอาดครั้งใหญ่ร่วมกัน เพ่ือยกระดับ
มาตรฐานความสะอาด ความปลอดภัย และภาพลักษณ์องค์กรสีเขียว 
การด าเนินกิจกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: 
SDGs) ดังนี้ 

๑. SDG ๓: Good Health and Well-being 
ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ผ่านสภาพแวดล้อมที่สะอาด ลดความเสี่ยงจากฝุ่น เชื้อโรค และอุบัติเหตุ
ในสถานที่ท างาน 
๒. SDG ๑๑: Sustainable Cities and Communities 
สนับสนุนการพัฒนาพ้ืนที่การศึกษาให้เป็นพื้นที่ที่ปลอดภัย มีการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ และเป็น
ต้นแบบชุมชนยั่งยืน 
๓. SDG ๑๒: Responsible Consumption and Production 

ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การคัดแยกขยะ การลดของเสีย และการน าวัสดุกลับมาใช้ประโยชน์ 
๔. SDG ๑๓: Climate Action 
ลดปริมาณของเสียที่ต้องก าจัด ลดการสะสมวัสดุที่ไม่จ าเป็น ซึ่งช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 
กิจกรรม ๕ ส และ Big Cleaning Day เป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนส านักงานสีเขียว (Green Office) 

โดยเฉพาะในหมวดต่าง ๆ ดังนี้ 
หมวดที่ ๑ การก าหนดนโยบายและการวางแผน สะท้อนถึงความมุ่งม่ันของผู้บริหารและบุคลากรในการ
พัฒนาองค์กรสู่ความยั่งยืน 
หมวดที่ ๔ การจัดการของเสีย สนับสนุนการคัดแยกขยะอย่างเป็นระบบ ลดขยะทั่วไป  
หมวดที่ ๕ สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย ลดความเสี่ยงด้านอุบัติเหตุ เพ่ิมความปลอดภัย และสร้าง
บรรยากาศการท างานที่เหมาะสม 
หมวดที่ ๖ การมีส่วนร่วมและการสื่อสาร สร้างจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมองค์กรสีเขียวให้
เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. พ้ืนที่ปฏิบัติงานมีความเป็นระเบียบ ลดความซ้ าซ้อน และการใช้พ้ืนที่ว่างให้เป็นประโยชน์ 
๒. บุคลากรมีจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อมและความรับผิดชอบร่วมกัน 
๓. สนับสนุนการบรรลุเป้าหมาย Green Office และการลดก๊าซเรือนกระจกของศูนย์การศึกษา 
๔. สร้างภาพลักษณ์องค์กรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและยั่งยืน 

 
๘.๒ ติดตามผลการด าเนินการ หรือการประเมินผลการด าเนินการ 

ผลที่ได้รับภายหลังโครงการเสร็จสิ้น 
ภายหลังการด าเนินกิจกรรม ๕ ส และ Big Cleaning Day พบว่าได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจาก

นักศึกษา คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ของศูนย์การศึกษาหัวหิน ส่งผลให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างทั่วถึงในทุกภาคส่วน
ขององค์กร และก่อให้เกิดผลลัพธ์เชิงประจักษ์ท้ังในด้านกายภาพและด้านพฤติกรรม 

ในด้านกายภาพ พ้ืนที่ส านักงาน ห้องเรียน และพ้ืนที่ส่วนกลางมีความสะอาด เป็นระเบียบ และมีการจัด
วางวัสดุอุปกรณ์อย่างเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ปริมาณวัสดุที่ไม่จ าเป็นลดลงอย่างเห็นได้ชัด มีการคัดแยกขยะอย่าง
ถูกต้องตามประเภท ส่งผลให้การจัดการของเสียมีประสิทธิภาพมากขึ้น และลดความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุในสถานที่
ท างาน 

ในด้านพฤติกรรมและวัฒนธรรมองค์กร บุคลากรและนักศึกษาเกิดความตระหนักรู้ด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม มีความรับผิดชอบร่วมกันในการดูแลรักษาพ้ืนที่ส่วนรวม และน าหลักการ ๕ ส ไปปรับใช้ในการ
ปฏิบัติงานและการเรียนอย่างต่อเนื่อง ก่อให้เกิดการพัฒนาเป็น “วัฒนธรรมองค์กรสีเขียว” ที่สอดคล้องกับแนวทาง 
Green Office และเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน (SDGs) 

นอกจากนี้ กิจกรรมดังกล่าวยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษา คณาจารย์ และ
เจ้าหน้าที่ เกิดความสามัคคีและความภาคภูมิใจร่วมกันในการพัฒนาศูนย์การศึกษาให้เป็นพ้ืนที่การเรียนรู้ที่
สะอาด ปลอดภัย และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
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